
地下会議室での測定や検査

花が満開です
ＪＲ矢野駅南北自由通路に「やの交流プラザ」オープン

4月3日（金）

「おいしいお茶ね」と思わず笑みが・・・

あいにくの雨でしたが、森の工房ＡＭＡの
利用者、家族、職員、ボランティアの皆さ
ん、総勢103名の参加で盛大な花見になり
ました。雨で桜の下でとはいきませんでし
たが、食堂に赤い毛氈を敷き詰め、ひざを
突き合わせて花見弁当をいただきました。

あやめパン工房作成の
「桜アンパン」や、みみ
ずく食品工房作成の
「ケーキ」が振舞われ、
お腹も心もいっぱいに
なりました。その後、若
手職員考案の楽しい
ゲームをしました。中で
も恒例になりつつある
「辛子入りシュークリー
ムを食べている人あて
ゲーム」や「超すっぱい
ジュースあてゲーム」は
利用者の皆さんの名演
技が光りました。

4月4日（土）　森の工房ＡＭＡ

　4月6日頃から森の
工房AMAのブルーベ
リーの花が咲き始め
ました。世界的にミツ
バチが急に少なく
なっているのでAMA
にも来てくれるのか
心配でしたが、9日に
クマバチが来てから
は、他のミツバチも
やってきました。受
粉作業がはじまりま
す。ﾐﾂﾊﾞﾁに感謝！完成したJR矢野駅（北側）

　　　　　　　　　　　　　　ジュースで乾杯

いつもは見かけないお父さん達も参加して楽しい笑顔

　　　「やの交流プラザ」の展示

森の工房あやめ

社会福祉法人安芸の郷

みんなで健康診断受けました ブルーベリーの
　今年1月18日に完成したＪＲ矢野駅には南北自由通路と南側にオー
プンスペース「やの交流プラザ」が設けられています。矢野地区団体
や学校、幼稚園、保育所、同好会などの作品展示が常時行われてい
ます。安芸の郷も行事の案内ポスターなどの展示をする予定です。

　3月27日に森の工房AMA
では健康診断が行われまし
た。利用者、職員全員で一
日かけて受診しました。

安芸の郷通信 　　　℡082-888-8822  Fax082-888-1551
　　　E-mall ama@akinosato.or.jp

桜が青空に浮か
び上がるように美
しい昼下がり、お
茶会が開かれまし
た。自分がどう振
舞ったらよいの
か、周りの様子に
気をくばる利用者
の皆さんの姿は、
時と場合を考え、
「空気を読む」事
が体験できまし

雲の中

サイエンスコーナー

広島市江波山気象館　　3月12日

正面・側面・僕イケメン！！

２００９年4月24日発行

〒７３６－００８３安芸区矢野東２－４－２４

森の工房ＡＭＡ 森の工房みみずく

　3月12日（木）にリサイクル・木工班研修として広島市江波山気象
館に行ってきました

　被爆建物として保存してある本館の見学、天気の仕組み・天気情
報コーナー・突風体験などの施設を見学してきました

　見学後は、広大跡地の公園で昼食等で
のんびり日頃の疲れを癒してきました

何か変だぞ屋上で記念写真

ちょっと緊張・・　かな 遠州流の作法を教えていただきました

青いバックの背景に
いたはずが、海の中

に!!

　3月17日(火)にＮＨＫ
広島放送局へ班研修
に行ってきました。
  

　ＮＨＫ広島放送局　3月17日

普段はテレビと言えば見るだけですが、自ら体
験することによって、より身近にテレビを感じるこ
とが出来たと思います。ｷｬｽﾀｰﾃﾞﾋﾞｭｰ

大移動

み
ん
な
で

記
念
撮
影



　　4月1日より送迎開始

4月1日より、送迎車両、コース、時間の一
部変更がありました。

府中・中野コース・みみずく号（ハイエース）
仁保海田コース・ＡＭＡ号（マイクロバス）
瀬野コース・・・キャラバン号（キャラバン）

該当者の皆さんには
個別にお知らせしております。

　　　みみずく食品班担当
氏名　清水　麻衣　21歳
特技　バレー
抱負　体に気をつけて
　　　　　仕事をがんばる。

春らしいを通り越えて、あついねー！と言いながら毎日畑
作業をがんばっています。3月に植えたジャガイモの種芋
から、かわいらしい芽が出て、すくすくと成長してきていま
すが、これからの収穫の日を期待し、追肥や土寄せを
行っています。他にもホーレン草・ミズナ・キャベツ・ブロッ
コリー・ミニカボチャの種まきや苗の植え付けを行いまし
た。おいしく安全な野菜を栽培し提供しようをモットーに
暑い夏に向けた準備をしています。

キャベツ　　　　　　　　スナックエンドウ　　　　　ジャガイモ

月 火 水
あやめ

森の工房ＡＭＡの事務所前のカウンターで、授産製品のパンやブルーベ
リージャムを販売している。利用者の皆さんが心をこめて作りあげた商品は
年々評価が上がっているが、加えて商品のよさを十分に伝え、次回も買いた
いと思ってもらえるように心がけ、少し歳はいっているが、ＡＭＡの看板娘とし
ての努めを果たすべくがんばっている。定期的にブルーベリーを買いにこら
れるご婦人、自宅に植え付けたブルーベリーの苗木の相談にこられるご夫
婦、バースデーケーキを注文してくださる方、小さいお子さんを連れて焼きた
てパンを買いにこられる若いママ、近所から頼まれてメモを片手に購入の保
護者の皆さん。様々な立場の方々と出会える機会を得る事ができ、日々楽し
い。これからもスポークスウーマンとしての役割を担っていきたい。

日

月間予定表

2

みみずく家族会より

次回の家族会は平成２1年6月12日（金）１０：００から
です。多数の参加をお待ちしております。

あやめ家族会より

5

お茶会も先生のご協力により、無
事すみました。給食事業では、
行事食、郷土食、季節料理、を
取り入れ、食べる楽しみ喜びを
深めています。今年度も趣向を
凝らしていきたいです。

　　4月より給食費が変わります。
　　　現430円　　　　　　新420円

3ドア冷蔵庫を購入の
ための資金寄付があり
ました。これまで以上に
品質管理が可能になり
ます。

写真　　こまくさに設置

木

7

みみずく

利用者（異動者のみ記載）
　伊藤亜記さん・・・パッキンから工芸班へ
　高杉友子さん・・・工芸から食品班へ
　二宮光宏さん・・・パッキンからリサイクル班へ

土

 東芝テック社会貢献基金より寄付

金

森の工房ＡＭＡでは、焼きたてパン・クッキー・ブルーベリー
ジャムの販売をしています。ご要望、予算に合わせ、詰め合わ
せもできます。気軽にお立ち寄りください。　問い合わせ℡０８
２－８８８－８８２２

9

1

次回の家族会は平成２1年5月１3日（水）１３：３０から
です。多数の参加をお待ちしております。

月

（財）日本船舶振興会より寄付

職員
　パッキン班・・・坂田　数田　木村　大野
　工芸班・・・玉井　中原　平原
　リサイクル班・・・黒田　岡田　森口
　食品班・・・安森　清水（新人）　晋川

森の工房

みみずく ボランティア
森のくまさんあやめ

1312

21

14

職員会議

27 28

自治会

家族会

20
・・・編集委員より・・・

23

前岡Ｄｒ
来所

3月末に健康診断があった。今回よ
り、メタボリックシンドローム判定が加
わった。測定者に声を出さずに記入
してもらうよう頼んでいざ測定。必要
以上にお腹を引っ込めている自分に
「こんなＣＭあったなあ」と思い出し、
笑ってしまった。5月に入り、薄着の
季節になる。心も身体もスリムになり
たいものだ。

22

3029

振り替え休日

ボランティア
みのり会1・2・3・金曜
ひだまりコスモス第２火曜
フレンドベリー第４木曜

6

こどもの日

17 18

クラブ

１，２，４、木曜

相談員来所

みどりの日

26

クラブ

5

憲法記念日

11

4

クラブ

自治会

19

24/31 25

豊栄町　梅田様・・・・野菜
府中町　佐々木様・・もち米
矢野町　矢野さつき会
　　　　　　　　　　　　・・金一封
　ありがとうございました。
　大切に使わせていただきます。

・・・今月寄せられた善意・・・

ナイスハート
ふれあい
スポーツ

8

「日産キャラ
バンコーチ10
人乗り」の寄
付がありまし
た。少し広く
なり快適にな
りました。

15 1610

両施設

3


