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１０月１１日（土）
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ジャム教室の講師はみみずく食品班の利用者です。上写真

１日目・・倉敷（美観地区）鷲羽ハイランドホテル
２日目・・ギャラリー「しょうざん」にて備前焼体験

　　２００９年３月１４日（土）です。

１０月１1日（土）秋のブルーべリーフェアが開催されました。
定番の自主製品の販売、ケーキや天然酵母パンのサンド
カフェではコーヒーに特製ブルーベリージュースと
フェアでしか味わえないメニューが盛りだくさんでした。
緑に囲まれた癒しの空間で、おだやかな秋のひと時でした。

左上　即売会場はいつも人でいっぱい。　　右上　秋らしいマロンケーキ

１便・・・９月１１日～１２日
２便・・・９月２５日～２６日

　　来場者数は約２００人
　　売上は４１０，０７２０円でした。
　　次回、春のブルーベリーフェアは

今月９月にオー
プンした東広島
市福富町の道の
駅「湖畔の里」で
みみずくのジャ
ム、ソースの販売
がはじまりまし
た。

倉敷美観地
区散策

陳列されたジャム　  道の駅外観

班毎に食事をしたり、美術館にいったり。

ホテルでの楽しみはお風呂、宴会、カラオ
ケ！右上写真は朝食

備前焼体験「作品は１２月中旬
にお手元にとどきます。」夕食は所狭しと豪華料理が並びました。



　広島市の精神障害者の施設が集い、スポーツを通じ交流を図る
事を目的にした「あいあいスポーツフェスティバル」が１０月３日（金）に
東区スポーツｾﾝﾀｰで開催されました。
森の工房あやめからは利用者・職員の総勢１５名で参加しました。
　３戦して３敗という残念な結果に終わりましたが、珍プレー・好プレー
が続出し、皆で大いに笑い盛り上がりました。試合のときだけでなく、
応援のときも声を出し合い、とてもいい時間が過ごせました。
　午後からは決勝の試合を応援した後、レクリエーションのヨガをして
帰りました。いつもの作業とは違った時間を過ごし、皆いい気分転換に
なったようで帰りはたくさんの笑顔がみれました。
　来年はもっと練習をして１勝を目指したいと思います。参加した皆さ
んお疲れ様でした。参加されなかった人も、来年は是非一緒に
参加しましょう！

みみずく家族会より

次回の家族会は１０月２８日（火）１０：００からです。
多数の参加をお待ちしております。

森の工房
みみずく

月間予定表 11 月あやめ

森の工房ＡＭＡが開所されてから平成２０（２００８）
年１０月１日で６年目に入りました。１日は利用者の
皆さんと給食の祝箱寿司でお祝いをしました。最近
は「ブルーベリー」「天然酵母パン」といえば森の工
房ＡＭＡと言われるようになり、製品が充実してきま
した。法律は変わっていきますが、森の工房ＡＭＡ
は今までとおり、利用者のみなさんが一日一日を着
実に、ゆっくりめに働き、社会とつながり、生きがいあ
る生活がおくれるよう、関係者一同気持ちを新たに
努めてまいります。

秋になり、農園に吹く風も心地よいものになってきま
した。少しずつではありますが、野菜の収穫もあり、
利用者の皆さんの楽しみの一つになってきました。
今月末に開催される、森の工房ＡＭＡの行事「デイ
キャンプ」での焼き芋は、農園で取れたさつま芋を使
用します。ご期待ください。

今年はクリスマス用ケーキやパンのバリエーションが広がり、きっ
と皆さんに喜んでいただけます。近日中にカタログを配布いたし
ますので、お知り合いにＰＲしていただき、お買い求めください。

訂正とお詫び　9月25日発行安芸の郷通信62号
（誤）評議員　清兼　京子　（正）評議員　清金　京子
　訂正してお詫び申し上げます。

よしもと紙屋町劇場公演 福祉施設の職員となって１５年近くなる。自分の価値
観を信じて支援を続けてきたが、この頃とても不安に
なる。日々の支援のなかで、よかれと思っているのは
自分だけで、利用者の側からみたら迷惑なだけという
事はないのだろうか。うすっぺらい自分の価値観を押
し付けていないだろうか。慢心していないだろうか。
作業に追われて利用者の心の声に気づいていない
事があるのではないか・・・。まずは人としての幅を広
げるべく休日の過ごし方を見直すこととしよう。そう言
えば遊川理事長が学生実習生に「本を読め。映画を
見ろ。しっかり遊べ。」　と言われていたのを思い出し
た。

９月２０日（土）
あやめ家族会より

森の工房みみずく、あや
めの利用者の皆さんの外
出支援行事が開催されま
した。今回は要望が高
かった「お笑い」を鑑賞し
ました。

次回の家族会は１１月１２日（水）１３：３０からです。
多数の参加をお待ちしております。

船越町民まつ
り

１日～２日
モルゲン秋祭

土 秋本番。店頭には果物や野
菜がたくさん並び、食欲をそ
そります。給食にも旬の物を
取り入れていきます。10月の
終わりには、デイキャンプ行事
があります。好評な豚汁には
肉、豆腐、芋、きのこ、野菜と
具たくさんです。楽しみです
ね。
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毎月曜日
作業療法士
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公民館
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文化の日 クラブ
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・・・今月寄せられた善意・・・

岩国市　　吉田様・・・栗
矢野　　　 吉富様・・・雑貨
東広島市　　坂口様・・さつま芋
安芸区　　福森様・・・洗剤
豊栄　　　 梅田様・・・餅米
大切に使わせていただきます。
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心の健康づく
り大会
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クラブ
自治会

歯科検診

21 22

クラブ 自治会 職員会議 研修旅行

・・・編集委員より・・・
昨年夏から定期的にブルーベリーの
実を買いにこられるご婦人がいる。
毎朝ヨーグルトに入れて食べるのが
夫婦の日課になり、体調も良いとの
事。いつもは１Ｋｇなのに今回は５Ｋｇ
ほど求められた。ご近所で話すと、私
も、私も、と言われ頼まれたとの事。
主婦の口コミに勝るものはないと改
めて思う。

23/30 24 25 26 27 28 29

23日勤労
感謝の日

振り替え
休日

ナイスプレー！

スポーツの後の食事
はおいしいな。


