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　　ラベル、シールをはって出来上がり。
    写真左からブルーベリージャム・ブルーベリーソース
　　価格　各６００円　木箱入り2個入り1,400円、3個入り2,000
円
　　発送をいたします。（送料別途）

佐々木ひろみ

上熊須義蔵

８月２５日の理事会、評議員会で法
人役員の改選が行われました。新役
員氏名は上記の通りです。理事長に
は遊川和良が再選されました。２年
間よろしくお願いします。

評議員

評議員

評議員

評議員

小川真史

高木　節
吉田愃一
伴　　守

米澤恭子

朝倉嘉枝
畠山朝子
林　　香

西村千賀子

上垣内啓冶
清兼京子

苦情処理委員

遊川和良
下岡信明
松本直樹
鎌倉祥子
岩見洋佑

評議員

監事

監事

苦情処理委員

貴田洋右
永田トヨ子

評議員

評議員

評議員

評議員

評議員・理事

評議員・理事

前岡邦彦
草羽俊之
八山勲

田部信満

　　　E-mall ama@akinosato.or.jp

社会福祉法人安芸の郷新役員選任（任期２００８．８～２０１０．８）

実の収穫前から注文を戴
いたり、遠くは北海道から
注文があります。ＡＭＡも
５周年を迎え、知名度が
上がってきました。より丁
寧に製造するよう気をひ
きしめて行きます。

納品の様子。

　　キッズ大国入り口。

洗浄後のボールを遊技場に流しいれます。

評議員・理事

評議員・理事

評議員・理事

評議員

評議員・理事 評議員 大場孝修

南区宇品にある「イオンモール」内の子供達の憩いの場「ファンタ
ジーランド」からビニールボールの洗浄の仕事を請け負っていま
す。毎月第３水曜日に約6000個のボールの交換、洗浄、納品を
します。子供達が直接触り、時には小さな子供がなめたりするこ
ともあるので、特に丁寧に洗浄しなければなりません。いつも、子
供達の笑顔を思い浮かべながら、作業に取り組んで行きたいで
す。

今年のブルーベリーの総
収穫量は2.2トンと昨年比
150%でした。夏休暇後か
ら本格的にジャムを製造
しています。
写真左上　材料の計量は重要
写真下　煮沸したジャム瓶

評議員・理事

評議員・理事

評議員・理事

評議員・理事

社会福祉法人安芸の郷

安芸の郷通信

２００８年９月２５日発行

〒736－0083安芸区矢野東２－４－２４

森の工房ＡＭＡ 森の工房みみずく
森の工房あやめ

　　　℡082-888-8822  Fax082-888-1551

みみずく食品 写真左 ブルー
ベリーを火にか
け１時間煮込ま
す。
写真右 完成した
ジャムは15分脱
気をし、逆さにし

●森の工房AMAのﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ､

ｿｰｽの空き瓶のみ集めています!!

●空き瓶は再利用します。水に1日

つけておくとﾗﾍﾞﾙがとれます。

ブルーベリー生食（冷凍）の
販売をしています。
価格・・１㎏ 2,000円 発送を
いたします（送料別途）



☆ 新しく加わったパンのメニューは以下のとおりです。ＡＭＡでお待ちして
おります。

 ①レーズンリュスティック・・・リュスティック〔素朴な〕という意味のレーズンパン（ｸﾞﾗﾑ１円）

 ②ピストーレ（３個入）・・・白生地のロールパン（１３０円）

 ③レーズン山型ブレッド・・・無農薬レーズンたっぷり！（１斤３８０円）

 ④いちぢくとくるみ・・・その名のとおりいちぢくとくるみが入ってます（３００円）
 ⑤カンパーニュ（くるみ＆野ぶどう）・・・ちょっと贅沢なカンパーニュ（４５０円）

 ⑥バタール・・・フランスパンのちっちゃい版（２００円）
 ⑦ グラハムブレッド ・・・全粒粉７０％配合（２００円）

☆ くるみカンパーニュ、野ぶどうカンパーニュ、オレンジパン、
ごまパン、いちぢくと松の実、けしの実パン、野ぶどう山型ブレッドは
製造中止となりました。

パッキン班に所属です。

ゴーヤ　　　　　　　　　　トマト、アスパラガス

利用者の皆さんも、暑い夏を乗り切り、農園に行くことに
も慣れ、野菜の収穫・ブルーベリーの水やり等、毎日が
んばっています。不定期ですが、施設のカウンターで
野菜の販売を開始しました。

体育の日

　年齢を重ねると、体調管理が重要になる。毎朝、ウ
オーキングをし、ブルーベリージュースをいただき、利
用者の皆さんとラジオ体操をし健康に気をつけている
が、無理をすると２．３日疲れが残る。「一晩寝ると朝は
スッキリ」とはいかなくなった。その反面、いろいろな事
が目につく。人のやっている事が気になって仕方がな
い。先が見えてしまうのである。ついつい手出し、口出
しをするようになる。姑根性と言うのだろうか。うるさがら
れずに、スマートに助け船を出す方法はないものか。身
体も心もスリム化したいものだ。

次回の家族会は１１月１２日（水）１３：３０からです。
多数の参加をお待ちしております。

次回の家族会は１０月２８日（火）１０：００からです。
多数の参加をお待ちしております。

新しい仲間紹介
森の工房みみずく

かわいい鈴
のような声
の持ち主で
す。

大茶　裕子さん
ｵｵﾁｬ　ﾕｳｺ
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雲の形が変わってきましたね。１０
月の秋のフェアでは、ジャムの作り
方講習があります。今夏収穫のブ
ルーベリーを使います。超・楽し
み。

・・・編集委員より・・・

　秋の訪れと共に身体は元気
をとりもどしていますか？
　口の健康づくりは全身の健康
づくりといわれています。楽し
い雰囲気のなかで、栄養バラ
ンスの良い食事をしっかりよく
かんでいただきましょう。
　歯周病は生活習慣病の原因
のひとつといいます。うがい、
歯磨きをしっかりして、検診に
も行きましょう。

・・・今月寄せられた善意・・・

豊栄　　　折羽様・・・なすび
瀬野民協様・・・・・菓子
安芸区　　山田様・・だしの素
南区　　　　開前様・・・かぼちゃ
東広島市　土居様・とうもろこし
岩国市　　吉田様・・栗
大切に使わせていただきます。

毎月曜日
作業療法士
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森の工房ＡＭＡでは年２回健康診断をおこなっていま
す。３月はレントゲンや血液検査を含む検診で、８月は
体重、身長、の測定です。

８月２９日（金）　みみずく・あやめ

１日目・・倉敷美観地区散策・・鷲羽山
ホテル
２日目・・備前焼き体験

あやめ家族会より

前岡Ｄｒ
来所

7

　第１便・９月１１日１２日　リサイクル
　　　　　　　　　　　　　　　　工芸班
　第２便・９月２５日２６日　パッキン
　　　　　　　　　　　　　　　　食品班

あやめ

みみずく


