
　くもり空のもと、JRと徒歩でにしき堂の本社工場と
縮景園へ行きました。

　衛生管理が厳しく 　色々機械化されても 最後は

帽子・マスク・くつカバーに やっぱり人の目でチェック

手洗いをしての見学でした。

公園にて 　　　　　あじさい

　　昼食

　　　　 約８０００歩!!

　　　　　本当によく歩いた

　　　　　一日となりました。

　

　

緑の中をのんびりと

次回家族会は08年７月９日(水）１３：３０からです。
多数の参加をお待ちしております。

次回家族会は08年9月１6日(火）１０：００からです。
多数の参加をお待ちしております。

あやめ家族会より

　上八丁堀にそびえ立つアーバンビューグランドタワーや県立美術館
の立ち並ぶ所に「花かぶき」があります。入り口にある大きなつぼの中の
木々が印象的。店内に入ると笑顔の素敵な店主の山本佳代さんとス
タッフの岡崎さんに迎えていただきました。一品一品選びぬかれたセン
スあふれる品物がならんでいます。《「自分自身が感動できるものを紹介
していきたい」と始めたお店です。オリジナル紙時計・雑草織の服・木・
紙・陶など、作り手の個性が元気に伝わってくるものを集めています。》
とにこやかに答えていただきました。年に数回、テーマを決めて、展示
会を開催され、７月７日から年１回のセールが始まるそうです。お勧め
は、天の川をイメージしたランプで、ロマンチックな七夕を演出します。
　森の工房AMAのブルーベリーソースが特にお気に入りだとか。生活す
べてにこだわり、大切にしている方に認めていただき、又一段と自信を
つけることができました。
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みみずく家族会より

4
金

皆さんは野菜をたくさん食べています
か？１日に３５０ｇの野菜を食べると身
体に必要なビタミン、ミネラル、植物繊
維が摂取され、便秘の解消にもなりま
す。ＡＭＡの給食では、１食に１２０ｇ
（両手の平一杯分）摂取できるよう献立
しています。家庭でもしっかり野菜を食
べましょう。さて、７月からは、お待ちか
ねのかき氷がでます。お楽しみに！！

もも太郎トマトが大きく実ってきました。　　ブルーベリーの苗(８本）を植えました。

月

Vol.

前岡Ｄｒ
来所

森 の 工 房 あ や め
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　協力してまっすぐに進ませます。（大玉ころがし）

URL:http://www.akinosato.or.jp

自治会

森の工房
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みみずく
あやめ
代休

（写真上）店内全体
（写真左上）左から山本さん岡崎さん
（写真左下）季節の物を手にした人形
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海の日
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毎月曜作
業療法士

木
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職員会議自治会

18

11

・・・編集員より・・・

屋上のブルーベリーの実が色付きはじめま
した。背の低い木でもしっかり実をつけ、足
を踏ん張っているようにみえます。三迫農
園のブルーベリーの成長が今から楽しみで
す。７月の中旬から収穫が始まり、施設も一
段と活気づきます。この調子で行くと、利用
者の皆さんの夏のボーナスが楽しみです。
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第５回
ブルーベ
リーまつり

１，2，４木曜
相談員来所

31

両施設

みみずく
あやめ

フサ折は工芸班の担当です。

０８年７月２６日(土）１６：００～２０：００

今年の目玉はブルーベリー摘み取りに
加えて、収穫した実のお持ち帰りが可能
になりました。お誘いあわせの上ご来場
ください。

初収穫の青じそ。　天ぷらにして食べました。

５月２３日くにくさ園の家族の会「やえ桜
の会」の皆さんが来所。毎年見学会を実
施し、給食も利用されます。その後焼き
たてパン（あやめの天然酵母パン）やブ
ルーベリージャムなど袋いっぱい購入さ
れました。矢野中２年生の職場体験は６
月４日から６日でした。
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梅雨だ！梅酒だ！梅の花の美し
さに見とれていた３月からアッとい
う間に６月の梅雨入り。雨の日の
夕方、傘の上でボトッと大きな音
がして驚いて見ると梅の実が・・。
周りを見るといくつも落ちていて、
あわてて濡れながら収穫した。
うっとうしいこの季節をどう過ごす
かはけっこう重要で、ついネガ
ティブになるが、雨が上がった後
は植物が大きく成長するように、
何かを蓄える季節にしようと思
い、何をするか考えている。あれ
これ考えて、何もできないうちに
梅雨も終るのだろう。

４月から草を抜き、耕し、
準備してきた畑で感激の
初収穫がありました。又ブ
ルーベリーの苗の植え付
けもはじまりました。

や
え
桜
の
会
の
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DVDやビデオが食堂で見れたらとの
要望に答え、テレビが設置されまし
た。
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全日本自動車産業労働組合総連合会（自動車総連）広島地協主催によるスポーツ
を通じ、ふれあう大会、通称「ナイスハート」に参加しました。玉いれ、大玉ころがし、
風船バレー、の競技に汗をかき、午後は歌謡ショ-や漫談を楽しみ、最後にフライン
グディスクをしました。他施設の友人にも再会でき、盛りだくさんの１日となりました。

　　　　　カープ３対オリックス１１
６月７日（土）

食事中。食後は自治会役員が、ごみの
片付けをしました。

　　　　大屋さんは百発百中。
　　　　（フライングディスク）

６月から灯ろう作りが始まりまし
た。アサガオ灯ろうと呼ばれる、
広島市周辺でしか見られない伝
統の盆灯ろうです。今月はフサ折
など装飾部分を利用者中心で製
作しています。　　   ～来月に続
く。

12

19

AMAの製品はこんなお
しゃれなお店に選ばれて
います。

天気には恵まれましたが、試合は
散々でした。でも皆でお弁当を食
べながらの応援はとても楽しかった
です。

・・・今月寄せられた善意・・・

安芸区　　渡部　砂都美様・・金一封
海田町　　きりん倉庫様・・ティッシュ
南区　　　 開前様・・野菜各種
海田町　　松崎様・・雑貨
熊本県　　田上様・・スイカ
　　　大切に使わせていただきます。

大入り満員。　息を呑む場面も。　　代打は俺にまかせろ！！！。

今年最後の市民球場。家族で、一人で、それぞれ参加の仕方で楽しみました。

広島市中区上八丁堀４－２７
℡０８２－２２２－４８５６

日


