
　　ブルーベリーを植える予定地。 　　畑からの海田の景色。

　　　　　　借用前の畑。 みんなで耕し草を抜きました。

　　℡０８２－８２３－２０３９

木曜日の野菜の日に隔週で森の
工房ＡＭＡのパンを注文いただい
ています。

   森の工房あやめ　新授産事業スタート
　森の工房あやめで、新授産事業として、農業を行うこととなりました。海田町三迫にお住まいの方から農地約１７４９㎡
を借用し、いろいろな野菜、ブルーベリーを栽培しようと計画しています。
　農業を始めるにあたり、青空のもと、畑におもむき、作物の種子・発芽・成長・開花・結実・収穫とその時々のプロセスを
経験し、楽しい時間のすごし方や、それを体感できる場所や空間を利用者の皆さんやこの事業に関わる多くの方々と共
有できれば好いと思います。
　また利用者の皆さんにとっては、身体を使い汗を流すことにより、心身の解放・充実感・自信を得ることにより、就労へ
の準備にもつなげられる事を期待しています。当然ながら工賃アップをも考えています。
　まだ、産声をあげたばかりの事業のため、一つ一つ丁寧に、そして楽しみながら進めて行きたいと思います。

　安芸区船越５－４－１９

船越の旧山陽道沿い、その昔は参勤交代が通った街道に『げんきショッ
プ武田』はあります。大正初期創業で船越では一番古い米屋さんです。
現在は三代目の若夫婦が、食へのこだわりをとことん追求した、新しい
取り組みをされています。誰にでもよろこんでいただける米を求めるう
ち、生産方法やその食べ方、ひいては生き方にまで問題意識をもつよう
になったと言われるさわやか笑顔の和恵さん。契約農家より自然農法
米、有機ＪＡＳ認証米をとりよせ、生産者の顔がみえるようにしてあり、毎
週木曜日は「やさいの日」として契約農家より安心野菜、卵、手づくり豆
腐を取り寄せ販売します。その中のひとつに森の工房あやめの天然酵
母のパンを選んでいただいています。また、月に一度「げんき塾」を開催
し。料理教室、マクロビオティック講座、味噌作り、気功、ヨガなどの講座
を通して、食・農・健康・エコなどの情報提供に努めていらっしゃいま
す。

生産者のプロフィール

選びぬかれた商品　　　　　　食アドバイサー上級の山田和恵さん

施設開所前後から当法人理事としてご
尽力いただいた鎌田不動理事が5月2
日にご逝去されました。謹んでご冥福
をお祈りいたします。

樹々の緑が濃くなり、気温もぐんぐん上
がってきました。私達の活動も活発に
なってきました。同様に食中毒の菌も
増えやすくなってきます。ＡＭＡの給食
は日頃から、新鮮な材料の入荷、清潔
な調理場、衛生的な調理技術に力を
いれておりますが、食事前の手洗い、
うがい等、個人個人でも気をつけて、
健康に日々を過ごしましょう。

食品班のメンバー。
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☆出身地・・広島市　　☆趣味・・映画鑑賞、
サーフィン、編み物、ごろ寝
☆５月１２日より森の工房あやめの職員として
働かせていただくことになりました。今はま
だ、右も左もわからない状態でドキドキする
事もたくさんありますが、皆さんに教えていた
だきながら、いろいろな事に楽しく取り組んで
いけたらとおもいます。どうぞよろしくお願い
します。
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URL:http://www.akinosato.or.jp

森の工房
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　天候もなんとかもちました。

〒 ７ ３ ６ － ０ ０ ８ ３
森 の 工 房 み み ず く
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森の工房AMA
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安芸区矢野東 ２－ ４－ ２ ４ 　私達食品班では、ブルーベリージャムやクッキーを中心
に作っています。今後は生ケーキにもチャレンジしていこ
うと考えています。これから、怒涛のブルーベリーの季節
がやってくるので、食品班一同、意気込んでいるところで
す。

１ホール２０００円。ブルーベリーソース、ジャム。自慢のできばえです。
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みみずく家族会より

次回家族会は08年７月９日(水）１３：３０からです。
多数の参加をお待ちしております。

次回家族会は08年6月17日(火）１０：００からです。
多数の参加をお待ちしております。

月

先日、尾木直樹氏の講演を聞く機会
があった。内容は「ケータイ・ネット時
代の子どもと教育」で、広島県下の
情報教育にかかわる教職員を対象
に開催されたものだ。ネット内の書き
込みは、相手が見えないことからどん
どんエスカレートしていく。相手の反
応を見ながらの会話ができない。、い
まやバーチャルの世界こそが現実
で、その中で生きている若者が増え
ている。小中学生の間では、携帯
メールの返信を3分以内にしないと仲
間ではないなどありえないことが、ま
かり通っているらしい。相手と対する
ことで人間関係を築き、喜びあった
り、けんかしたりして信頼を深めても
らいたいものだと考えながら帰宅し
た。そう言う私も自宅でＴＶゲームを
使って運動しているのだが・・・。

月

　　　作業風景。

　
★お祝い事、誕生日、結婚記念
日ケーキのご注文を承ります。是
非ご利用ください。

５月３～５日に行われたフラワーフェスティバルのふれあい広場で、
授産製品の販売をおこないました。ご協力いただきました皆さんあり
がとうございました。

　今年もみみずく家族会の協力を得て、販売しました。

あやめ
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毎月曜作
業療法士

みみずく

精神保健福祉士

両施設
１，2，４木曜
相談員来所
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・・・編集員より・・・
良い気候になりました。施設では、ボラ
ンティアの皆さんの協力でブルーベ
リーの苗木の植え替えが順調にすす
んでいます。その近くでは、パッキン班
のメンバーが庭の草抜きをしていま
す。やさしい風に吹かれて気持ちよさ
そうです。
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