
クラブ活動 
＜みみずく・やの＞ 

DVD 鑑賞、創作活動、スポーツ活動 

   

呉ポートピアに行ってきました。 

  

サンタを作りました。顔は自画像です。似てますか？ 

 

＜あやめ・さくら＞ 

音楽鑑賞（落語など）、スポーツ、芸術活動（クレヨン画・墨絵） 

自治会活動 
自治会活動 

＜みみずく・やの＞ 

研修旅行について、クリスマスコンサートについてなど 

＜あやめ・さくら＞ 

クリスマスコンサートなどの行事についての説明、心の健康

作り大会の感想など 

寄せられた善意 
安芸区 匿名 お米 

たくさんのご厚意をありがとうございました。 

  
暖かい日は外でスポーツをします。野球は特に人気です

 

森の工房 みみずく あやめ やの    月間予定表  １２月       
日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

 
 

 
   

 

 

 

フレンドの集い 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

     

 

クリスマスコンサート 

 

 

９ １０ １１ １２ １３ １４ 15 

 
クラブ 

（あやめ・さくら） 

クラブ 

（生活介護） 
  

 

 

 

 

16 17 18 19 20 21 22 

 
クラブ 

（あやめ・さくら） 
 

自治会 

（あやめ・さくら） 

職員会議（全体）  

 

 

 
自治会（あき） 

23/30 24/31 25 26 27 28 29 

天皇誕生日 振替休日 クラブ 

（生活介護） 
 

自治会 

（生活介護） 

 

大掃除 

 

 

冬季休暇 

 冬季休暇 冬季休暇（１/４まで） 

前岡医師来所日 

１２月７日（金） 

金子OT 来所日 毎週金曜日 

栃岡看護師来所日 

第１AMA 偶数月 第４火曜日 

第２AMA 奇数月 第４火曜日 

米沢相談員 

第１AMA 第１、４木曜日 

第２AMA 第２、５木曜日 

 

 

 

ボランティア  ＜第１AMA＞ 

みのり会 第１金曜日 

フレンドベリー 偶数月第４水曜日 

矢野民児協 第２火曜日 

ひだまりコスモス 奇数月第３火曜日 

ボランティア  ＜第２AMA＞ 

みのり会 第２・３金曜日 

フレンドベリー 奇数月第４水曜日 

矢野民児協 第４火曜日 

ひだまりコスモス 偶数月第３火曜日 

あやめ・さくら 

森のくまさん 

第１・３月曜日 

第２・４水曜日 

イベント 

フレンド藍 

フレンドベリー 

 

           

第２便の森の工房やのが待望の研修旅行に行ってきました。目的地は島根県。しまね海洋館アクアスの見学や時計作りの体験を楽しみました。食事も島

根のおいしいものを食べとても満足だったようです。大きな事故・怪我もなくみんなにこにこの笑顔で帰ってくることができました。 

  

 

アクアスに到着。みんなで一緒に楽しむぞ！ 

      

 きれいな魚と一緒にハイポーズ！        誰が誰だかわかるかな？ 

 

出発式の挨拶。研修旅行の始まりです 

バスで片道２時間でした 

 

 

 

浜田の海の幸を使った昼ごはん 

とてもおいしかったです 

 

                       

お部屋でまったりくつろぎタイム           

 

夕食後はカラオケをしました         

 

手作り体験は風の工房でしました。

素敵でしょ！  

 

日程 

【1 日目】AMA―ゆうひパーク浜田―しまね海洋館アクアスー温泉リゾート風の国（泊） 

【2 日目】風の国―風の工房で時計づくり体験―香木の森公園―AMA 



                                                                                    

 

 

１１月１１日に第２回目の料理教室が行われました。２回目という

ことで今度は難易度を上げてコロッケに挑戦！その結果は？                                                                              

 

作り方を確認して料理スタート！ 

 

怪我をしないように丁寧に切っていきます 

 

 
１０月１７日西区民文化センターで心の健康作り大会が開催され

ました。当事者の方々からそれぞれの立場でのお話が聞け勉強

になりました。ゲストの森本ケンタさんのコンサートも素晴らしか

ったです。 

 

 

      焼いたパン粉をつけていきます 

 

完成！自分たちで作った料理はとてもおいしいです 

 

 

 

 
 

１０月・１１月はバザーシーズン。安芸区内外のお祭りに 

呼んで頂き販売を行いました。来て下さった方ありがと 

うございます！（写真は船越公民館のふるさとまつり会場） 

 

 

 

 
１０月３０日森の工房やのの食堂にてのどうたと馬頭琴コンサート

が行われました。初めて演奏を聴く利用者も多くみんなその音色

にうっとり。「世界に一つだけの花」を演奏して下さった時はみん

な手拍子で盛り上がりました 

 

 

 
 

  
    年岡健治さん           田平めぐみさん 

  かえで班所属           かえで班所属 

 

 

 

             ＡＭＡの庭の紅葉 

 

 

演奏者の嵯峨治彦さん。奥様の田中孝子さんと一緒に丁寧に音

楽や楽器、のどうたの特徴について説明して下さいました 

 

 

 

 
ｃａｆｅさくらが開店して２カ月を過ぎました。現在少しずつメニュー

を増やすことに挑戦中です。１０月から昨年のＳ－１で準優勝した

ニューヨークチーズケーキが食べられるようになりました。ご来店

をお待ちしております。 

 


