
クラブ活動 
＜みみずく・やの＞ 

DVD 鑑賞、創作活動、スポーツ活動 

  

創作活動では、折り紙で貼り絵をしています。 

 

２グループに分かれて、季節に合った絵を描きおりがみで 

貼り絵をしています。夏と秋が完成し、次は春と冬を作ります。

展示するので楽しみにしていてください！ 

 

＜あやめ・さくら＞ 

音楽鑑賞、スポーツ、芸術活動 

自治会活動 
自治会活動 

＜みみずく・やの＞ 

研修旅行について、ブルーベリーフェアについて 

＜あやめ・さくら＞ 

行事についての説明、あいあいスポーツの感想 

寄せられた善意 
安芸区 石井様 野菜 

豊栄町 折羽様 お米 

豊栄町 中森様 栗 

トトロ様 金一封 

 

たくさんのご厚意をありがとうございました。 

 

 

 

 

 

森の工房 みみずく あやめ やの    月間予定表  １１月       
日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

  

 

  
研修旅行２便 

（生活介護） 

研修旅行２便 

（生活介護） 

文化の日 

船越ふるさとまつり 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

瀬野公民館まつり 

船越ふるさとまつり 

呉特支バザー 

 

 
クラブ 

（生活介護） 

    

 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

宇品公民館まつり 

安芸区民祭 

クラブ 

（あやめ・さくら） 

  

 

自治会（就労B）  

 

 

職員会議（全体） 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

学校生協展示会 

阿戸町民まつり 

 

 

クラブ 

（生活介護） 

自治会 

（あやめ・さくら） 

自治会 

（生活介護） 
勤労感謝の日 

 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

海田町福祉保健まつり 
クラブ 

（あやめ・さくら） 

     

前岡医師来所日 

１１月９日（金） 

金子OT 来所日 毎週金曜日 

栃岡看護師来所日 

第１AMA 偶数月 第４火曜日 

第２AMA 奇数月 第４火曜日 

米沢相談員 

第１AMA 第１、４木曜日 

第２AMA 第２、５木曜日 

 

 

 

ボランティア  ＜第１AMA＞ 

みのり会 第１金曜日 

フレンドベリー 偶数月第４水曜日 

矢野民児協 第２火曜日 

ひだまりコスモス 奇数月第３火曜日 

ボランティア  ＜第２AMA＞ 

みのり会 第２・３金曜日 

フレンドベリー 奇数月第４水曜日 

矢野民児協 第４火曜日 

ひだまりコスモス 偶数月第３火曜日 

あやめ・さくら 

森のくまさん 

第１・３月曜日 

第２・４水曜日 

イベント 

フレンド藍 

フレンドベリー 

 

           

1便の森の工房みみずくが一足先に研修旅行に行ってきました。行先は、島根県の「しまね海洋館アクアス」を中心にした旅行です。 

1 日目は、アクアスでゆっくり魚やイルカのショーを見学し夜は宴会でおいしい料理をいただき、カラオケをして盛り上がりました。2 日目は、体験で

木の時計や桑の木の箸を作りました。初めての外出の利用者もいましたが、落ち着いて行動もでき事故や怪我もなく終える事ができました。

 

 

 
約２時間のバスの旅

 
 

 

 

 

 

ちょっと休憩 

 

 

 

 

眺めの良い場所での昼食 

 

きれいな青空をバックに 

 
ノリノリでカラオケ熱唱  

海をバックにハイポーズ         アシカとアザラシのショーを鑑賞（アクアス） 

1 日目のアクアスで集合写真 

日程 

【1 日目】AMA―ゆうひパーク浜田―しまね海洋館アクアスー温泉リゾート風の国（泊） 

【2 日目】風の国―風の工房で時計づくり体験―香木の森公園―AMA 

好きな色を選んできれいに色づけ（風の工房） 



 



 

 

 料理教室 （9 月 15 日） 

 

第２AMA の多目的室で、料理教室を行いました。 

事前に募集を募り、15 名の方が参加しました。 

 

今回のメニューは、カレーとサラダでした。 

 

野菜を洗い、手を切らないように皮を剥いだり包丁で切ったりと、 

利用者同士で協力しながら取り組みました。

 

目が痛い～！と玉ねぎに悪戦苦闘中！ 

 

準備から片付けまでしっかり行ってもらいました。 

 

楽しく会話をしながら、自分たちで作ったカレーとサラダを食べました。

みなさん満足そうな様子でした(̂ o )̂ 

 

 

 映画鑑賞（9 月 29 日） 

森の工房AMA の地下会議室で、午前「魔女の宅急便」午後「ミ

クロキッズ」の計2 本の映画を見ました。 

お昼ごはんには、ナンとカレーそしてデザートにはケーキバイ

キングがあり、参加したみなさんはとても充実した一日を過ご

されました。 

 

 

 

 

10 月13 日（土）に、森の工房AMA で秋のブルーベリーフェアがあり

ました。たくさんのお客様で森の工房AMA が賑わいました。 

 

  
毎月1 回歯科医の方が来られブラッシング指導をしていただいてま

す。みんなしっかり歯を磨く練習しています。 

 
9 月18、19 日についにショートステイが始動しました！オープン最初

の利用は森の工房やの利用者の 3 人のみなさんでした。 

 

職員と担当利用者はスタッフの腕章をつけて参加しました。 

各ブースの担当利用者も大きな声で接客して頑張りました。 

 

 

9 月28 日（金）に、東区スポーツセンターにてあいあいスポーツに森

の工房あやめとさくらが参加しました。色々な施設が集まり、ソフトバ

レーの試合を行いました。みなさん汗をしっかりかいてとてもいい運

動になりました。結果は、ご想像にお任せします… 

 

みんなで作った夕食はいつも以上においしかったはず！ 

 

第２AMA２階の多目的室には、調理台が2台設置されていま

す。利用者と一緒に調理ができ、となりの会議室で会食もで

きるので、これからいろいろな行事ができる場所となります。 

➡ 

➡ 



 


